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GÅ TIL SPØRSMÅL 85 HVIS DU ALDRI HAR BRUKT
PC

6 Hvor mange personer bor i ditt hjem (inkludert
deg selv)?

KUN ETT SVAR

GÅ TIL SPM. 85 DERSOM DU ALDRI BRUKER
INTERNETT

13 Hvor står PC'en eller datamaskinen du bruker
hjemme?

DERSOM MER ENN 1 PC, FLERE SVAR MULIG

2 personer ❒  2
•  Fellesrom (stue, kjøkken, oppholdsrom, gang,

osv.) ..................................................................... ❒  1,

3 personer ❒  3 •  Mitt rom (soverom).............................................. ❒  2,

4 personer ❒  4 •  Noen andres soverom......................................... ❒  3,

5 personer ❒  5 •  Arbeidsrom/ kontor.............................................. ❒  4,

6 personer ❒  6 • 





+ +

GÅ TIL SPØRSMÅL 24 HVIS ALDRI SPILT
ELEKTRONISKE SPILL I LØPET AV DE SISTE 6
MÅNEDER

SPØRSMÅL 24 - 33 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

21 Hvor mange timer bruker du i uken på
elektroniske spill?

KUN ETT SVAR

24 Hva er dine favorittspill, både på og utenfor
Internett? (Spill i parentes er kun eksempler)

SVAR OPPTIL 3 SPILLTYPER

Mindre enn 1 time ................................................. ❒  1
•  Sport (f.eks. FIFA '06, SSX on Tour, Pro



+ +

27 Gjør du noe for å sikre deg at den informasjonen
du finner på Internett er sann og er til å stole på?

29 Hva er de 3 mest vanlige måtene du søker
informasjon på, når du gjør lekser?

3 SVAR ER MULIGJa ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2 Spør foreldre/ familie/ lærer .................................. ❒  01,

Vet ikke.................................................................. ❒  3 Bøker fra biblioteket .............................................. ❒  02,

Bøker fra skolen .................................................... ❒  03,28 Hvilken erfaring har du med å gjøre skolearbeid
på Internett?

KUN ETT SVAR Bøker hjemme ....................................................... ❒  04,

Magasiner og blader (som ikke finnes på
Internett) ................................................................ ❒  05,•  Skolearbeidet blir bedre ...................................... ❒  1

Video ...................................................................... ❒  06,•  Skolearbeidet blir dårligere ................................. ❒  2

Internett web-sider................................................. ❒  07,•  Gjør ingen forskjell .............................................. ❒  3

Internett nyheter .................................................... ❒  08,•  Bruker ikke Internett til skolearbeid .................... ❒  4

•  Vet ikke ...............................................................



+ +

SPØRSMÅL 36 - 40 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

35 Hvilke av følgende Internett-regler har dere
hjemme?

FLERE SVAR MULIG

38 Hvilke personlige opplysninger om deg selv ville
du lagt ut på Internett for å vinne en premie i en
konkurranse?

SVAR JA ELLER NEI FOR HVER LINJE
•  Jeg får ikke lov til å gi ut personlig informasjon

til web/chatte-sider .............................................. ❒  01, Ja Nei

•  Din egen e-mail adresse .............

1

❒
2

❒  1
•  Jeg får ikke lov til å besøke enkelte sider eller

chattekanaler ....................................................... ❒  02,

•  Ditt fulle navn............................... ❒ ❒  2• Jeg må fortelle mine foreldre hvis jeg finner noe
på Internett som jeg føler er ubehagelig ............ ❒  03,

•  Din postadresse........................... ❒ ❒  3
•  Jeg får ikke lov til å si stygge ting til andre når

jeg bruker IM eller sender e-post........................ ❒  04, •  Din alder og fødselsdag ............. ❒ ❒  4

•  Ditt kjønn (gutt/jente) .................. ❒ ❒  5
• Jeg får ikke lov til å møte noen jeg bare kjenner

fra Internett.......................................................... ❒  05,

•  Ditt telefonnummer...................... ❒ ❒  6•  Jeg får ikke lov til å kopiere ord, musikk eller
bilder fra andre sine web-sider uten deres
tillatelse ............................................................... ❒  06,

•  Dine personlige interesser og
hobbyer ......................................... ❒ ❒  7

•  Bilde av deg selv ......................... ❒ ❒  8•  Jeg får ikke lov til å snakke med fremmende i
chatte-rom ........................................................... ❒  07,

•  Ditt passord.................................. ❒ ❒  9

• Jeg får ikke lov til å laste med musikk eller filmer ❒  08,
•  Ditt favoritt band, musikk, osv... ❒ ❒  10 

•  Jeg får ikke lov til å laste ned software .............. ❒  09, •  Dine foreldres navn..................... ❒ ❒  11 

•  Hvilken skole du går på.............. ❒ ❒  12 •  Jeg får ikke lov til å kjøpe noe............................ ❒  10,

39 Hva er de viktigste grunnene til at du ikke vil
legge ut informasjon om deg selv på Internett?

FLERE SVAR MULIG

•  Jeg har regler for hvor mye tid jeg har lov til på
bruke på Internett................................................ ❒  11,

•  Jeg har andre regler enn disse........................... ❒  12,

•  Redd for å få junk e-mail/ søppelpost/ spam ..... ❒  01,
• Vi har ingen regler for bruk av Internett hjemme ❒  13,

•  Redd for å motta virus ........................................ ❒  02,
•  Vet ikke ............................................................... ❒  14.

• Redd for å bli kontaktet av noen jeg ikke kjenner ❒  03,

•  Foreldrene mine har sagt at jeg ikke får lov....... ❒  04,

•  Læreren min har sagt jeg ikke får lov................. ❒  05,36 Er det mulig for deg å bruke Internett på et eller
annet sted uten at dine foreldre vet om det, eller
kan finne det ut? •  Vet ikke hvem som vil bruke informasjonen....... ❒  06,

•  Jeg har lært om trygg bruk av Internett.............. ❒  07,Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2 •  Andre grunner ..................................................... ❒  08,

Vet ikke.................................................................. ❒  3 •  Har ingen problemer med å gi ut informasjon
på Internett .......................................................... ❒  09,37 Har du noen gang brukt Internett selv om

foreldrene din har sagt at det ikke er lov?
•  Vet ikke ............................................................... ❒  10.

Ja, mange ganger(5 ganger eller mer) ................. ❒  1 40 Har du noen gang møtt noen ukjente på Internett
som har spurt etter bilde av deg, ditt
telefonnummer, adresse, hvilken skole du går
på eller lignende?

Ja, noen ganger(1-4 ganger) ................................ ❒  2

Nei ......................................................................... ❒  3

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 42 ) ............................. ❒  2

Husker ikke ( Kryss av, gå til⇒ 42 )................ ❒  3

+ + 20 06 MMI  75954 006



+ +

GÅ TIL SPØRSMÅL 42 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPØRSMÅL 40

SPØRSMÅL 42 - 44 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

DERSOM DU ALDRI HAR BESØKT EN

PORNOGRAFISK WEB-SIDE, GÅ TIL SPØRSMÅL. 49

45 Hvordan kom du deg dit?

FLERE SVAR MULIG

•  Skrev inn feil adresse ......................................... ❒  1,41 Siste gang dette hendte deg, hva gjorde du med
det?

FLERE SVAR MULIG •  Noen fortalte meg adressen ............................... ❒  2,

•  Jeg fikk en link via e-posten ............................... ❒  3,•  Jeg ga dem all informasjonen de spurte etter.... ❒  01,

•  Jeg kom dit fra en link på en annen side ........... ❒  4,•  Jeg ga dem falsk informasjon............................. ❒  02,

•  Fra en søkemotor................................................ ❒  5,•  Jeg ga litt av informasjonen de spurte etter ....... ❒  03,

•  Jeg gikk inn på andres Bokmerker/Favoritter..... ❒  6,•  Jeg overså det og ga ingen informasjon ............ ❒  04,
•  Jeg fikk høre om web-siden på TV eller i et

magasin/blad ....................................................... ❒  7,•  Jeg fortalte min mor om det................................ ❒  05,

•  På andre måter ................................................... ❒  8,•  Jeg fortalte min far om det.................................. ❒  06,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  9.•  Jeg prøvde å sperre e-post/meldingene deres... ❒  07,

46 Hva følte du når du var inne på en slik side?

FLERE SVAR MULIG•  Jeg ba dem om å la meg være i fred................. ❒  08,

•  Annet ................................................................... ❒  09,
Det gjorde meg oppskaket .................................... ❒  1,



+ +

SPØRSMÅL 49 - 51 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

GÅ TIL SPØRSMÅL 53 DERSOM DU ALDRI HAR



+ +

GÅ TIL SPØRSMÅL 59 DERSOM DU ALDRI HAR
MOTTATT E-POST SOM HAR PLAGET ELLER
SKREMT DEG

SPØRSMÅL 59 BESVARES DERSOM DU VANLIGVIS
BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER ANDRE
STEDER

GÅ TIL SPØRSMÅL 71 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPØRSMÅL 59

57 Har du noen gang mottatt e-post som har plaget
eller skremt deg?

GÅ TIL SPØRSMÅL 71 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" I SPØRSMÅL 65

61 Hvor ofte bruker du Instant Messaging (IM), som
f.eks MSN eller ICQ?

KUN ETT SVARJa ........................................................................... ❒  1

Nei ( Kryss av, g�



+ +

66 Hvor mange personer har du truffet
ansikt-til-ansikt som du først traff i chatte-rom
på Internett?

KUN ETT SVAR

SPØRSMÅL 71 - 72 BESVARES DERSOM DU
VANLIGVIS BRUKER INTERNETT HJEMME ELLER
ANDRE STEDER

DERSOM DU ALDRI HAR BESØKT EN VOLDELIG
ELLER SKREMMENDE WEB-SIDE , GÅ TIL

SPØRSMÅL 76

71 Hvor ofte har du TILFELDIG kommet inn på en
web-side med voldelige og skremmende
bilder...?1 person ❒  1

2 personer ❒  2
Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1

3 personer ❒  3
Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  2

4 personer ❒  4
Aldri ........................................................................ ❒  3

5 personer ❒  5 72 Hvor ofte har du besøkt en web-side med
voldelige og skremmende bilder MED VILJE?6 personer ❒  6

Mange ganger (mer enn 5 ganger)....................... ❒  1Mer enn 6 personer ❒  7

Noen få ganger (1-4 ganger) ................................ ❒  267 Har du opplevd at noen som har sagt til deg at
de var barn på Internett, har vist seg å være en
voksen person? Aldri ........................................................................ ❒  3

Ja ........................................................................... ❒  1

Nei ......................................................................... ❒  2

Vet ikke.................................................................. ❒  3 73 Hvordan kom du over siden med voldelige og
skremmende bilder?

FLERE SVAR MULIG
68 Hvis du har møtt noen i virkeligheten som du

først møtte på Internett, tok du med deg noen av
disse personene på ditt første møte?

FLERE SVAR MULIG •  Skrev inn feil adresse ......................................... ❒  1,

•  Noen fortalte meg adressen ............................... ❒  2,Mor ......................................................................... ❒  1,

Far ......................................................................... ❒  2, •  Jeg fikk en link via e-posten ............................... ❒  3,

Annen voksen........................................................ ❒  3,
•  Jeg hoppet dit fra en link på en annen side....... ❒  4,

Bror eller søster..................................................... ❒  4,

• 



+ +

SPØRSMÅL 76



+ +

TIL ALLE

GÅ TIL SPØRSMÅL 87 DERSOM DU HAR SVART

"NEI" ELLER "VET IKKE" I SPM. 85

83 Hvilke av disse tingene på Internett tror du at du
kommer til å gjøre i fremtiden?

FLERE SVAR MULIG

BESVARES AV ALLE

86 Hva var opplæringen om?

FLERE SVAR MULIG

•  Hvordan komme inn på Internett ........................ ❒  01,
•  Lese bombeoppskrifter........................................ ❒  01, •  Opplæring i trygg bruk av Internett, som filter

og opplysnings-sider ........................................... ❒  02,
•  Laste ned spill du har sett i butikken.................. ❒  02,

•  Hvordan finne ut om informasjonen på Internett
er til å stole på .................................................... ❒  03,•  Laste ned musikk du hørt på radio eller sett i

butikken ............................................................... ❒  03,

•  Hva som er ulovlig å gjøre.................................. ❒  04,
•  Mobbe andre ....................................................... ❒  04,

•  Hvordan bruke og oppføre seg i chatte-rom ...... ❒  05,
•  Legge ut bilder av vennene dine ........................ ❒  05,

•  Hvordan bruke e-mail, eller meldinger osv......... ❒  06,
•  Late som om du er en annen ............................. ❒  06,

•  Hvordan du får gratis e-post konto ..................... ❒  07,
•  Lyve om andre .................................................... ❒  07,

•  Hvordan unngå ting du ikke ønsker.................... ❒  08,
•  Se på pornografi ................................................. ❒  08,

•  Om at jeg ikke skal legge ut bilder av meg selv ❒  09,
•  Se på hatefulle websider .................................... ❒  09,

•  Om at jeg ikke skal legge ut personlig
informasjon som navn, alder eller adresse......... ❒  10,•  Kjøpe varer eller tjenester................................... ❒  10,

• Hvordan være oppmerksom på mennesker eller
firmaer som ønsker å selge deg noe.................. ❒  11,•  Spille pengespill .................................................. ❒  11,

•  Ingen av disse tingene........................................ ❒  12, •  Andre ting............................................................ ❒  12,

•  Vet ikke ............................................................... ❒  13. •  Vet ikke ............................................................... ❒  13.

84 Etter å ha vært på Internett (hjemme eller på
skolen), hvor ofte sletter du logfilene? (filer som
viser hvilke web-sider du har besøkt)

KUN ETT SVAR
87 Hvilke av følgende råd om trygg bruk av Internett

har du hørt om?

FLERE SVAR MULIG

Alltid ....................................................................... ❒  1
Aldri gi ut din adresse ........................................... ❒  01,

En gang i blant ...................................................... ❒  2
Aldri gi ut ditt navn og alder .................................. ❒  02,

Aldri ........................................................................ ❒  3
Avtal aldri å møte noen ......................................... ❒  03,

Jeg vet ikke hvordan jeg gjør det.......................... ❒  4
Ikke svar på ekle meldinger .................................. ❒  04,

Jeg har aldri hørt om logfiler (før nå).................... ❒  5

Ikke gå inn på voksne sider .................................. ❒  05,

Last aldri ned noen ting......................................... ❒  06,85 Har du noen gang hatt opplæring på skolen i
hvordan du skal bruke Internett? Last aldri ned ulovlige ting .................................... ❒  07,

Ja, regelmessig ..................................................... ❒  1 Ikke legg ut bilder av deg selv .............................. ❒  08,

Ja, noen ganger .................................................... ❒  2 Gi aldri ut din e-mail adresse ................................ ❒  09,

Svært lite ............................................................... ❒  3 Ikke mobbe/ si stygge ting om andre.................... ❒  10,

Nei ( Kryss av, gå til⇒ 87 ) ............................. ❒  4 Har hørt andre råd enn disse................................ ❒  11,

Vet ikke ( Kryss av, gå til⇒ 87 )...................... ❒  5 Har aldri hørt om noen råd.................................... ❒  12,

Vet ikke.................................................................. ❒  13.

+ + 20 06 MMI  75954 012
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95 Hvem betaler for din mobilbruk?

ETT SVAR





+ +

111 Du har nå vært med på en internasjonal
EU-undersøkelse ved å svare på dette
spørreskjemaet.

Hva synes du om å bli intervjuet på denne
måten?

KUN ETT SVAR


