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ПРЕХВЪРЛЕТЕ 
ИДЕНТИФИКАЦИОН
НИТЕ НОМЕРА (ID 
№) ОТ 
ГЕНЕРАЛНИЯ 
КОНТАКТЕН ЛИСТ 

КОД НА 
СТРАНАТА 

 ID № НА 
СТАРТОВАТА 
ТОЧКА 

 

ID № НА АДРЕСА   ИМЕ И ID № НА 
ИНТЕРВЮЕРА 

0 3 
          

ТОЧЕН АДРЕС: 

 
       

 

ПОЩЕНСКИ КОД ТЕЛЕФОНЕН НОМЕР 

  

 

ЗАПИШЕТЕ ТОЧНАТА ВЪЗРАСТ 
НА ДЕТЕТО И ОТБЕЛЕЖЕТЕ 
ПОЛА НА ДЕТЕТО 

ВЪЗРАСТ  ПОЛ 
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НЕ ПОКАЗВАЙТЕ ШОУ КАРТА. НЕ ПРОЧИТАЙТЕ НА ГЛАС ОТГОВОРИТЕ 

 

Сега, ще ти задам няколко въпроса за това ПО КОЛКО ВРЕМЕ използваш Интернет (без да 
броим времето, в което правиш нещо друго, дори и да си в Интернет). 

 
304 Приблизително колко време използваш Интернет в дните, КОГАТО ХОДИШ НА 

УЧИЛИЩЕ?  
ОТВОРЕН ВЪПРОС. ОТБЕЛЕЖЕТЕ ГРУПАТА, В КОЯТО ПОПАДА ОТГОВОРЪТ СПОМЕНАТ 
ОТ ДЕТЕТО – САМО ЕДИН ОТГОВОР 

 
305 Приблизително колко време използваш Интернет в дните, когато НЕ ХОДИШ НА 

УЧИЛИЩЕ?  (през уикенда, ваканциите и празниците)? 
ОТБЕЛЕЖЕТЕ ГРУПАТА, В КОЯТО ПОПАДА ОТГОВОРЪТ – САМО ЕДИН ОТГОВОР 

 

 304 
В дните, когато ходиш 

на училище 

305 
В дните, когато НЕ ходиш на 

училище (през уикенда, 
празниците и ваканциите) 

Няколко минути 1 1 

Около половин час 2 2 

Около един час 3 3 

Около един час и половина 4 4 

Около два часа 5 5 

Около два часа и половина 6 6 

Около три часа 7 7 

Около три часа и половина 8 8 

Около четири часа 9 9 

Повече от четири часа 10 10 

Николко 11 11 

Не знам 88 88 

 
*** 



 4 

 
 

Още за Интернет 
 
ПОПИТАЙТЕ ВСИЧКИ 
 

Хората правят най-различни неща в Интернет. Ето някои въпроси за неща, които може би правиш, или 
не, когато си в Интернет.  
 
306 За всяко от нещата, които ще ти прочета, моля да ми кажеш дали си ги правил(а) през 

ИЗМИНАЛИЯ МЕСЕЦ? Ако не знаеш какво означава някое от нещата просто ми кажи, че 
не знаеш или не можеш да си спомниш. 

 
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС ТВЪРДЕНИЯТА A-D  – ЕДИН ОТГОВОР НА ВСЕКИ РЕД - ШОУ КАРТА 
C 

 
АКО Е НЕОБХОДИМО, ПОЯСНЕТЕ: под изминал месец имам предвид от (КАЖЕТЕ ДАТАТА 
ПРЕДИ ЕДИН МЕСЕЦ) . 

 
ЗАДАЙТЕ ВЪПРОС 307 САМО НА ДЕЦАТА НА ВЪЗРАСТ 11+ ОСТАНАЛИТЕ ПРЕМИНАВАТ НА 308 
 
ЗАДАЙТЕ 307 
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ПОПИТАЙТЕ ВСИЧКИ 
 
308 Кои от следните неща си правил(а) през ИЗМИНАЛИЯ МЕСЕЦ в Интернет? 

ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС ТВЪРДЕНИЯТА A-F – ЕДИН ОТГОВОР НА ВСЕКИ РЕД - ШОУ КАРТА 
D 

ЗАДАЙТЕ ВЪПРОС 309 САМО НА ДЕЦАТА НА ВЪЗРАСТ 11+ ОСТАНАЛИТЕ ПРЕМИНАВАТ НА 311 
 
ЗАДАЙТЕ 309 ЗА ВСЕКИ ОТГОВОР НА ВЪПРОС 308 ОТБЕЛЯЗАН С „ДА” 
 
309 За всяко от нещата, които си правил(а), моля посочи колко често си го правил(а): всеки 

ден или почти всеки ден, 1-2 пъти седмично, или 1-2 пъти изобщо. 
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС ВСЯКО ОТ НЕЩАТА, КОИТО СА ПРАВЕНИ (КОД 1) НА 308 
ПО ЕДИН ОТГОВОР НА РЕД/ ТВЪРДЕНИЕ ЗА ВСЯКО ОТ НЕЩАТА, КОИТО СА ПРАВЕНИ  

 
  308– ЗА ВСИЧКИ 309 – САМО ЗА ТЕЗИ НА 11 И ПОВЕЧЕ ГОДИНИ 

  

ДА 
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ПОПИТАЙТЕ ВСИЧКИ 
 
311 Ето още някои неща, които можеш да правиш в Интернет. Отново, за всяко от тях ми 

посочи дали си ги правил(а) през ИЗМИНАЛИЯ МЕСЕЦ. 
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС A-F – ВЪЗМОЖНИ СА ПОВЕЧЕ ОТ ЕДИН ОТГОВОР - ШОУ КАРТА F. 

 
АКО Е НЕОБХОДИМО, ПОЯСНЕТЕ: под изминалия месец имам предвид от (КАЖЕТЕ 

ДАТАТА ПРЕДИ ЕДИН МЕСЕЦ) 
 

Ако не знаеш какво означава някое от нещата просто ми кажи. 
 

 
ЗАДАЙТЕ ВЪПРОС 312 САМО НА ДЕЦАТА НА ВЪЗРАСТ 11+ ЗА НЕЩАТА ПРАВЕНИ В ИНТЕРНЕТ - 
311. ОСТАНАЛИТЕ ПРЕМИНАВАТ НА 313 

 
312 За всяко от нещата, които си правил(а), моля посочи колко често си го правил(а): всеки 

ден или почти всеки ден, 1-2 пъти седмично, или 1-2 пъти изобщо. 
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС ВСЯКО ОТ НЕЩАТА, КОИТО СА ПРАВЕНИ (КОД 1) НА 311 
 
ПО ЕДИН ОТГОВОР НА РЕД/ ТВЪРДЕНИЕ ЗА ВСЯКО ОТ НЕЩАТА, КОИТО СА ПРАВЕНИ  

 
  311 – ЗА ВСИЧКИ 312 – САМО ЗА ТЕЗИ НА 11 И ПОВЕЧЕ 

ГОДИНИ 

  

ДА НЕ 

Не 
знам/н
е мога 
да си 

спомня 

Всеки 
ден 
или 

почти 
всеки 
ден 

1-2 
пъти 

седмич
но 

1-2 
пъти 

изобщ
о 

Не 
знам/н
е мога 
да си 

спомня 

A Използвах уебкамера 1 2 88 1 2 3 88 

B 
Публикувах 

съобщение или 
мнение в уебсайт 

1 2 88 1 2 3 88 

C 

Писах в блог или 
он-лайн дневник 

(например Blogger 
или Twitter 

1 2 88 1 2 3 88 

D 

Качвах снимки, видео 
или музика за 

споделяне с други 
хора (това може да 

включва и социални 
мрежи и програми за 

разговор в реално 
време) 

1 2 88 1 2 3 88 

E 
Създадох персонаж, 

домашен любимец 
или аватар 

1 2 88 1 2 3 88 

F 

Използвах торенти/ 
сайтове за споделяне 

на файлове 
(zamunda.net и т.н.) 

1 2 88 1 2 3 88 

 
*** ЗА ИНТЕРВЮЕРА: МОЛЯ УВЕРЕТЕ СЕ, ЧЕ ЗА ДЕЦА НА 11 И ПОВЕЧЕ ГОДИНИ СТЕ ЗАДАЛИ И 

ОТБЕЛЯЗАЛИ ОТГОВОРИ И НА ДВАТА ВЪПРОСА 311 И 312 ПО-ГОРЕ *** 
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За следва㤀
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Умения 
ЗАДАЙТЕ САМО НА ДЕЦАТА НА ВЪЗРАСТ 11+ . ОСТАНАЛИТЕ ПРЕМИНАВАТ НА 322 
Някои хора могат да правят страшно много неща в Интернет, докато други се затрудняват. Ето 
няколко въпроса за това какво можеш ти да правиш, когато си в Интернет. 
 
319 Доколко тези неща са верни за теб? 

ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС A-C – ПО ЕДИН ОТГОВОР НА РЕД - ШОУ КАРТА I 
 

 Въобще не 
е вярно 

Донякъде 
е вярно 

Много е 
вярно 

Без 
отговор 

A Знам повече за интернет от родителите си 1 2 3 99 
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Рискове 
 
ПОПИТАЙТЕ ВСИЧКИ 
 

322 Мислиш ли, че в Интернет има неща, които биха могли да притеснят по някакъв начин 
човек на твоята възраст?  

 
ЗА ИНТЕРВЮЕРА:  ИСКАМЕ ДА СМЕ СИГУРНИ, ЧЕ ДЕТЕТО РАЗБИРА КАКВО ИМАМЕ ПРЕДВИД 
ПОД НЕЩА, КОИТО ГО ПРИТЕСНЯВАТ (РАЗСТРОЙВАТ). ПОД ТОВА ИМАМЕ ПРЕДВИД 
НЕПОДХОДЯЩО СЪДЪРЖАНИЕ ИЛИ ПОВЕДЕНИЕ. 
 
НАПРИМЕР, НЕЩО КОЕТО ГО Е НАКАРАЛО ДА СЕ ПОЧУВСТВА ПРИТЕСНЕНО, РАЗСТРОЕНО, 
ИЛИ ДА Е ИМАЛО ЧУВСТВОТОТО, ЧЕ НЕ Е ТРЯБВАЛО ДА ВИЖДА. „ПРИТЕСНЯВАЩ ОПИТ” НЕ 
ОЗНАЧАВА НЕПРЕМЕННО, ЧЕ ТОВА Е БИЛА СИТУАЦИЯ, С КОЯТО ДЕТЕТО НЕ Е МОГЛО ДА СЕ 
СПРАВИ; НЕ ОЗНАЧАВА И ЧЕ ДЕТЕТО СЕ Е ЧУВСТВАЛО ВИНОВНО ИЛИ ГУЗНО. 
 
В ДОПЪЛНЕНИНЕ, ПОД „ПРИТЕСНЯВАЩ ОПИТ”НЯМАМЕ ПРЕДВИД И Т.НАР „ЛОШИ НОВИНИ”. 
НАПРИМЕР „ЛОША НОВИНА” Е  СИТУАЦИЯ, В КОЯТО НЕГОВИЯТ ЛЮБИМ ФУТБОЛЕН ОТБОР Е 
ЗАГУБИЛ, ДЕТЕТО Е НАУЧИЛО ЗА ЗАГУБАТА ЧРЕЗ ИНТЕРНЕТ, И ТОВА ГО Е НАКАРАЛО ДА СЕ 
ПОЧУВСТВА РАЗСТРОЕНО. ТОВА НЕ Е КОЕТО НИЕ ИМАМЕ ПРЕДВИД ПОД „ПРИТЕСНЯВАЩ 
ОПИТ”. 
 
МОЛЯ, УВЕРЕТЕ СЕ, ЧЕ ДЕТЕТО РАЗБИРА ТОВА, ЗАЩОТО Е ИЗПОЛЗВАНО И ПРИ ДРУГИ 
ВЪПРОСИ ПО-НАТАТЪК. 
 

ДА 1 
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323 Кои неща в интернет биха могли да притеснят по◠■◰⚠♰ет 
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ВЪПРОС 324 СЕ ПОПЪЛВА САМОСТОЯТЕЛНО ОТ ДЕТЕТО 
 
 
ОТГОВАРЯТ ВСИЧКИ 
 

 
 
 
МОДУЛИ „F‟, „G‟ И „H‟ ОТ ВЪПРОСНИКА ЗА САМОПОПЪЛВАНЕ СЕ ДАВАТ НА ДЕТЕТО САМО 
АКО Е ОТГОВОРИЛО С „ДА” НА НЯКОЙ ОТ ТВЪРДЕНИЯТА А-Н. 
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ИНСТРУКЦИИ ОТНОСНО МОДУЛИТЕ ЗА 
САМОПОПЪЛВАНЕ ЗА ДЕЦАТА НА 

ВЪЗРАСТ 9-10 ГОДИНИ 
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС: ВЪВЕДЕНИЕ: 
 
За следващата част от интервюто ще ти предоставя няколко 
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МОДУЛ В И С (ДАВАТ СЕ ЗАЕДНО НА ДЕТЕТО) 
 
МОЛЯ ИЗЧЕТЕТЕ НА ДЕТЕТО: Сега ще ти обясня какво представлява 
следващият модул. 
 
Понякога децата или тийнейджърите казват ужасни неща, които могат да 
наранят хората, това може да се случва доста често или през определен 
период от време. 
 
Това може да бъде: 

 Някой да бъде дразнен доста често, по начин който не харесва 

 Бутане, ритане или удряне на някой 

 Да ядосваш някой 

Когато някой е нараняван по лош начин от някой това може да се случва: 

 лице в лице (на живо) 

 по мобилния телефон (чрез СМС, разговор или видео клип) 

 по интернет (и-мейл, съобщения, социални мрежи, чатове) 

Следващите няколко въпроса се отнасят точно за тези неща. Запомни, че 
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МОДУЛ Е  
 
МОЛЯ ИЗЧЕТЕТЕ НА ДЕТЕТО: В някои сайтове  хората обсъждат неща, които 
може и да не са много подходящи за теб. 
 
Следващите няколко въпроса се отнасят точно за тези неща. Запомни, че 
отговорите са ти лични и никой няма да ги види, включително и аз, затова те 
моля да отговориш на тях възможно най-подробно и откровено. Можеш да 
пропуснеш всеки един въпрос който не харесваш, а също така и да ме 
попиташ в случай, че не разбираш нещо. 
 
МОДУЛ F 
 
ЗАБЕЛЕЖКА: Модул F се дава само на децата, които по някакъв начин  са 
били в контакт с други хора в интернет, през ПОСЛЕДНИТЕ 12 МЕСЕЦА 
(например чрез и-мейли, социални мрежи и др.).Този модул дайте на 
детето, единствено ако е посочило отговор „ДА” на въпрос 324. 
 
МОЛЯ ИЗЧЕТЕТЕ НА ДЕТЕТО: Имам още няколко въпроси, на които бих искала 
да отговориш. Няма да ти отнеме много време, а след това няма да ти се налага да 
пишеш още. 

 
Тези въпроси се отнасят за начина, по който използваш Интернет. Децата и 
младите хора използват Интернет по много различни начини. Моля, помисли 
за всички различни начини, по които използваш Интернет, а също и за 
различните места, на които го използваш. 
 
Някои въпроси се отнасят до това какво правиш лице в лице (на живо). Под 
това имаме предвид, да имаш пряк контакт с някой, да говориш с някой на 
живо, а не общуване чрез Интернет, телефон или уебкамера. 
 
ПОМОЛЕТЕ ДЕТЕТО ДА ВИ УВЕДОМЯВА, СЛЕД КАТО ПРИКЛЮЧИ ВСЕКИ 
ЕДИН МОДУЛ. 
 
КОГАТО ДЕТЕТО ПРИКЛЮЧИ, ПОМОЛЕТЕ ГО ДА ПОСТАВИ ПОПЪЛНЕНИТЕ 
МОДУЛИ В ПЛИКА. 
 
НА ФИНАЛА: ПРОДЪЛЖЕТЕ С ОСТАНАЛИТЕ ВЪПРОСИ ОТ ПРЯКОТО ЛИЧНО 
ИНТЕРВЮ, ПРОВЕЖДАНО ОТ ИНТЕРВЮЕРА. 
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ИНСТРУКЦИИ ОТНОСНО МОДУЛИТЕ ЗА 
САМОПОПЪЛВАНЕ ЗА ДЕЦАТА НА 

ВЪЗРАСТ 11+  
ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС: ВЪВЕДЕНИЕ: 
 
За следващата част от интервюто ще ти предоставя няколко книжки с 
въпроси, които ще трябва да попълниш сам(а) (ето тези книжки). Това се 
налага, защото искаме да те попитаме за някои по-лични неща, които може да 
си видял(а) в Интернет. 
 
Има много хубави неща, които децата и младите хора могат да открият в 
Интернет, но в същото време има и неща в Интернет, които не са толкова 
приятни и могат да бъдат разстройващи за децата и младите хора. Много е 
важно да научим повече за тези неща, за да може да помогнем на децата и 
младите хора да ги избягват. 
 
Бихме искали да ни помогнеш, като попълниш следните книжки. Отговорите, 
които ще дадеш, са напълно поверителни и ще бъдат запазени в тайна. 
Ако нещо те притеснява, можеш да ме попиташ за него по всяко време. Също 
така, в случай че има въпрос, на който не искаш да отговаряш, просто го 
пропусни. Но ще бъде от голяма полза за децата и младите хора по целия 
свят да отговориш на колкото се може повече въпроси. 
 
От голяма помощ за нас ще бъде и това да отговориш на всички въпроси 
възможно най-честно. Както вече ти споменах отговорите са напълно 
поверителни и ще бъдат запазени в тайна. Никой, освен хората, които 
работят по изследването, няма да види твоите отговори, затова няма от какво 
да се притесняваш. 
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ИНСТРУКЦИИ, С КОИТО ТРЯБВА ДА ЗАПОЗНАЕТЕ ДЕЦАТА, ПРЕДИ ДА 
ЗАПОЧНАТ ПОПЪЛВАНЕТО НА ПЪРВИЯ МОДУЛ: 
 
Помолете детето да прочете началната страница на първия модул и да 
попълни пробните въпроси. Оставете ги да попълнят въпросите сами, но им 
предоставете помощ в случай, че не разбират начина на попълване. 
При по-малките деца ще е необходимо да обясните основните неща от 
инструкцията и да попълните с тях пробните въпроси.  
Моля, уверете се че разбират основните неща, сред които: 
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336 Приятелите ти някога правили ли са някое от тези неща? Моля, отговори с да или не на 
всяко едно от долу изброените неща... 

ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС A-Е –ПО ЕДИН ОТГОВОР НА РЕД - ШОУ КАРТА Т 

337 Съветвал ли си някога твои приятели как безопасно да използват Интернет? 
Да  1 
Не  2 
Не знам 88 

338 Някой от учителите ти в училище някога правил ли е някое от следните неща... 
Моля, отговори с да или не на всяко едно от долу изброените твърдения... 

ПРОЧЕТЕТЕ НА ГЛАС A-H – ПО ЕДИН ОТГОВОР НА РЕД - ШОУ КАРТА U 

  Да Не Не знам 

A Разговарял е с теб за нещата, които правиш в Интернет 1 2 88 

B Помагал ти е, когато нещо ти е било трудно за правене или за намиране в 
Интернет 

1 2 88 

C Обяснявал ти е защо някои уебстраници са добри, а други лоши 1 2 88 

D Съветвал те е как безопасно да използваш Интернет  1 2 88 

E Предлагал e начини за безопасно поведение  спямо други хора в нета 1 2 88 

F Създал е правила за това какво можеш и какво не можеш да правиш в 
Интернет в училище 

1 2 88 

G 



 25 

ОБРАТНА ВРЪЗКА С ИНТЕРВЮЕРА 

ЗАПИШЕТЕ НА КРАЯ НА ИНТЕРВЮТО       

340 Дата (ден/месец/година) :  
  

341 Час (час/минути):  
 

342 Продължителност на интервюто (в минути


