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HARJOITUSKYSYMYKSET 
 
 

 

KAIKKI VASTAAVAT TÄHÄN KYSYMYKSEEN 
 
 
 
 
 

OLE HYVÄ JA LUE: Tässä joitakin harjoituskysymyksiä. Haastattelija auttaa 

sinua ymmärtämään miten vastata. 

 
 
 

101. Oletko koskaan pela
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KAIKKI VASTAAVAT TÄHÄN KYSYMYKSEEN 
 
 
 

103. Kuinka tosia nämä asiat ovat sinun kohdallasi? 
 

RASTITA YKSI RUUTU JOKA RIVILTÄ 

  Ei 
totta 

Jonkin 
verran 

totta 

Täysin 
totta 

A Minun on helpompi olla oma itseni 
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OSA A 
Sinusta 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
 

OLE HYVÄ JA LUE: Tässä joitakin kysymyksiä siitä, millainen ihminen sinä  
olet. 

 

104. 
Kuinka tosia seuraavat asiat ovat kohdallasi?  
 RASTITA YKSI RUUTU JOKA RIVILTÄ  

  Ei totta Osittain 

totta 

Täysin 

totta 

A 
Luotan siihen, että pystyn käsittelemään 

odottamattomia ongelmia     

C 
Kärsin  usein päänsärystä, vatsakivuista tai 
sairastumisista    

D 
Saatan vihastua kovasti ja menetän usein 
malttini    

E 
Olen enimmäkseen yksin. Yleensä leikin yksin 

tai vietän aikaa itsekseni. 
   

F 
Yleensä teen niin kuin minua käsketään    

G 
Murehdin monia asioita   
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110. Oletko nähnyt tai kokenut VIIMEISEN VUODEN AIKANA internetissä 

jotakin, mikä on vaivannut sinua jollain tavalla? Esimerkiksi tehnyt olosi 

epämukavaksi, järkyttänyt sinua, tai saanut sinut tuntemaan, ettei sinun 

olisi pitänyt nähdä kyseistä asiaa.  

RASTITA



 

Sivu No.     8  
 

 

 

OSA B 
 

 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
OLE HYVÄ JA LUE: Joskus lapset tai nuoret sanovat tai tekevät jollekulle 

loukkaavia tai ilkeitä asioita ja tämä voi usein tapahtua montakin kertaa, 
esimerkiksi joitakin kertoja eri päivinä tiettynä ajanjaksona. Tämä voi sisältää:  

 jonkun kiusaamista tavalla, josta tämä ei pidä 

 jonkun lyömistä, potkimista tai tönimistä  

 jonkun jättämistä asioiden ulkpuolelle  

 

Kun ihmiset loukkaavat toista, tai ovat hänelle ilkeitä tällä tavoin, se voi 

tapahtua: 

 kasvokkain (henkilökohtaisesti) 

 matkapuhelimen välityksellä (tekstiviestit, puhelut, videoklipit)  

 internetissä (sähköpostilla, pikaviesteillä, yhteisöpalvelussa, chat-

huoneissa)  

 
 

112. 
Onko joku käyttäytynyt tällaisella loukkaavalla tai ilkeällä tavalla sinua 

kohtaan VIIMEISEN VUODEN AIKANA?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A Kyllä  
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B Ei   

C En osaa sanoa  Mene suoraan osaan C 

D En halua sanoa   
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Kuinka se tapahtui… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS JOKU ON 

TEHNYT SINULLE LOUKKAAVIA TAI ILKEITÄ ASIOITA 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA  

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN C 
 

113. Kuinka usein joku on käyttäytynyt tällaisella loukkaavalla tai ilkeällä 

tavalla sinua kohtaan VIIMEISEN VUODEN AIKANA?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A Päivittäin tai lähes päivittäin   

B Kerran tai kaksi viikossa   

C Kerran tai kaksi kuukaudessa   

D Harvemmin   

E En osaa sanoa    

  
 

 
 

114. Onko tätä tapahtunut viimeisen vuoden aikana… ? 

RASTITA
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Mitä tapahtui internetissä… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS JOKU ON 

TEHNYT SINULLE LOUKKAVIA TAI ILKEITÄ ASIOITA 

INTERNETISSÄ VIIMEISEN VUODEN AIKANA  

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN C  

 

 
116. Ja millä seuraavista tavoista tämä tapahtui VIIMEISEN VUODEN 

AIKANA?  

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN  

A Yhteisöpalvelussa (esim. Facebook, IRC-galleria, ii2)    

B Pikaviestillä   

C Chat-huoneessa   

D Sähköpostilla   

E Pelisivustolla   

F Jollain muulla tavalla internetissä   

G En osaa sanoa   
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117. Mitä seuraavista asioista tapahtui VIIMEISEN VUODEN AIKANA? 

 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN  
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119. 

 

Kuinka kauan sinusta tuntui tuollaiselta? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

 

A Pääsin asian ylitse heti   

B Minusta tuntui siltä muutamia päiviä   

C Minusta tuntui siltä muutamia viikkoja   

D Minusta tuntui siltä muutamia kuukausia tai pidempään   

E En osaa sanoa   

  
 

 
 

 

120. 

 

Teitkö mitään seuraavista jälkeenpäin? 

RASTITA NIIN 
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123. Ajatellen edelleen tuota kertaa, 

teitkö mitään seuraavista? 

 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, 

KUIN ON TARPEEN  

124. Ja mikä asioista joita teit, 

jos mikään, auttoi sinua? 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA,



 

Sivu No.     15   

 

 

OSA C 

 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
 

125. Oletko VIIMEISEN VUODEN AIKANA käyttäytynyt jotakuta kohtaan tavalla, 

joka on saattanut tuntua loukkaavalta tai ilkeältä? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Kyllä  
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B En   

C En osaa sanoa  Mene suoraan osaan D 

D En halua sanoa   
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Kuinka se tapahtui… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET EHKÄ 

TEHNYT JOLLEKULLE JOTAKIN LOUKKAAVAA TAI ILKEÄÄ 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA  

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN D 
 

126. Jos vastasit kyllä, kuinka usein olet käyttäytynyt tällä tavoin VIIMEISEN 

VUODEN AIKANA?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A Päivittäin tai lähes päivittäin   

B 
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OSA D 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
 

OLE HYVÄ JA LUE: Viimeisen vuoden aikana olet nähnyt paljon kuvia – 

piirroksia, valokuvia, videoita. Joskus nämä voivat olla ilmeisen seksuaalisia – 
esimerkiksi niissä voi olla alastomia ihmisiä tai ihmisiä harrastamassa seksiä.   

 

Ehkä et ole koskaan nähnyt mitään tällaista, tai olet ehkä nähnyt jotakin 
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131. Oletko nähnyt tämänkaltaisia kuvia internetissä VIIMEISEN VUODEN 

AIKANA?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A 
Kyllä 

 
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B En  
 

C En osaa sanoa   Mene suoraan osaan E 

D En halua sanoa   
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Mitä tapahtui internetissä… 
 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET NÄHNYT  

MINKÄÄNLAISIA SEKSUAALISIA KUVIA INTERNETISSÄ 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA  

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN E 
 

132. Millaisilla verkkosivuilla olet nähnyt tällaisia kuvia VIIMEISEN 

VUODEN AIKANA?  

 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN  

 

A Yhteisöpalvelussa (esim. Facebook, IRC-galleria, ii2)    

B Ponnahdusikkunassa, joka ilmestyy näkyviin sattumalta   

C Videopalvelu-sivustolla (esim. Youtube)   

D Aikuisten/lapsilta kielletyllä sivustolla   

E Pelisivustolla   

F 
Vertaisverkon tiedostojenjaossa (esim.BitTorrent, 

Kazaa) 
  

G Jollain muunlaisella sivustolla   

H En osaa sanoa   
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133. Mitä näistä asioista, jos mitään, näit? 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN 

 

A Kuvia tai videoita jostakusta alasti    

B Kuvia tai videoita jonkun intiimeistä alueista   

C Kuvia tai videoita ihmisistä harrastamassa seksiä    

D 
Kuvia tai videoita, joissa näytetään seksiä väkivaltaisella 

tavalla  
  

E Jotakin muuta   

F En osaa sanoa   

G En halua sanoa   
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138. Jälleen, kun ajatellaan tätä kertaa, puhuitko kenellekään tapahtuneesta?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Kyllä   

B En   

C En osaa sanoa   

  
 

 
139. Jos vastasit kyllä, kenelle puhuit asiasta? 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON 

TARPEEN 
  

A Äidilleni tai isälleni    

B Veljelleni tai siskolleni    

C Ystävälle   

D Opettajalle   

E 
Jollekulle, jonka tehtävänä on antaa neuvoja 

tällaisissa tilanteissa (esim. poliisi, sosiaalityöntekijä, 

nuorisoneuvoja, auttava linja lapsille) 
  

F Muulle aikuiselle johon luotan   

G Ei mitään näistä   

H En osaa sanoa   
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OSA E 
 

 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
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143.  Onko sinulle VIIMEISEN VUODEN AIKANA tapahtunut jotain seuraavista 

internetissä?  

RASTITA YKSI RUUTU JOKA RIVILTÄ  
 

 

 

Kyllä Ei 

En 

osaa 

sanoa 

A Joku käytti henkilökohtaisia tietojani tavalla, josta en 

pitänyt  
   

B Tietokoneeseen tuli virus    

C 
Menetin rahaa tulemalla huijatuksi internetissä 

(emme tarkoita esimerkiksi tietokonepelin 

rahaa/virtuaalirahaa, vaan oikeaa rahaa)  
   

D Joku käytti salasanaani päästäkseen käsiksi tietoihini 

tai esiintyäkseen minuna  
   

  
 

  
 

 

144.  Kuinka usein sinulle on tapahtunut seuraavia asioita VIIMEISEN VUODEN 

AIKANA?   

RASTITA YKSI RUUTU JOKA RIVILTÄ 

  Hyvin 

usein 

Melko 

usein 

Ei kovin  

usein 

Ei 

koskaan / 

ei juuri 

koskaan 

A 
Olen ollut syömättä tai 
nukkumatta internetin takia      

B 
Olen tuntenut oloni epämukavaksi  

kun en ole päässyt internettiin     

C 

Olen saanut itseni kiinni 
surffamasta netissä vaikka en ole 

ollut siitä erityisen kiinnostunut  
    

D 

Olen viettänyt liian vähän aikaa   

perheen tai ystävien kanssa, tai 

läksyjen parissa, koska olen ollut 

internetissä.  

    

E 

Olen yrittänyt viettää vähemmän 

aikaa internetissä ja 

epäonnistunut siinä 
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  Kyllä En 
  

  
Päivit-
täin tai 
lähes 

päivit-
täin 

Kerran 

tai kaksi 
viikossa 

Kerran 
tai kaksi 

kuukau-
dessa 

Har-

vem-
min 

En  
koskaan / 

En 
viimeisen 

vuoden 
aikana 

En 

osaa 





    

Sivu No.     31   

 

 

Kuinka se tapahtui… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA TAVANNUT KASVOKKAIN JONKUN, 

JOHON OLIT ENSIN TUTUSTUNUT INTERNETISSÄ   
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Kuinka se tapahtui… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA TAVANNUT KASVOKKAIN JONKUN, 

JOHON OLIT ENSIN TUTUSTUNUT INTERNETISSÄ   

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN G 

 
 

151. Ja kun ajattelet kaikkia niitä ihmisiä, joihin olit ensi kerran tutustunut 

internetissä ja joita menit tapaamaan VIIMEISEN VUODEN AIKANA,  

kuinka alun perin kohtasit heidät?  

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN 

A Yhteisöpalvelun sivustolla   

B Pikaviestillä   

C Chat-huoneessa   

D Sähköpostilla   

E Pelisivustolla   

F Jollain muulla tavalla internetissä   

G En osaa sanoa 

 
  

     

 
152. Voi olla mukavaa tai vähemmän mukavaa tavata kasvokkain ihminen, 

johon olet ensin tutustunut internetissä. Oletko VIIMEISEN VUODEN 

AIKANA tavannut kasvokkain ihmistä, johon olet tutustunut ensin 

internetissä niin, että se on vaivannut sinua? Esimerkiksi tehnyt olosi 

epämukavaksi, järkyttänyt sinua, tai saanut sinut tuntemaan, ettei sinun 

olisi pitänyt tavata kyseistä henkilöä?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

 

A 
Kyllä 
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Mitä tapahtui, kun tapaaminen vaivasi sinua… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA TAVANNUT SELLAISEN 

IHMISEN,JOHON OLIT ENSIN TUTUSTUNUT INTERNETISSÄ, JA 

TAPAAMINEN VAIVASI SINUA JOLLAIN TAVOIN  
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155.  

Ja kun edelleen ajatellaan tuota VIIMEISINTÄ KERTAA, kerroitko 

kenellekään minne olit menossa?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Kyllä   

B En   

C En osaa sanoa   

   
 

156.  Jos vastasit kyllä, kenelle kerroit? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  
  

A Kerroin jollekin itseni ikäiselle   

B Kerroin vanhemmalle nuorelle (alle 18 vuotta)   

C 
Kerroin aikuiselle, johon luotan (18 vuotta 

tai yli) 
  

D Kerroin jollekulle muulle   

E En osaa sanoa   
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157. Otitko jonkun mukaasi, kun menit tuohon tapaamiseen?  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Kyllä   

B En   

C En osaa sanoa   

   
 

158.  Jos vastasit kyllä, kenet otit mukaasi? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  
  

A Menin jonkun suunnilleen samanikäisen kanssa   

B Menin vanhemman nuoren kanssa (alle 18 v.)   

C Menin aikuisen kanssa, johon luotan (18 v tai yli)   

D En osaa sanoa   

 

 

159. Ajatellen edelleen tuota kertaa, mitä seuraavista, jos mitään, 

tapahtui? 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN  

 

A Tämä henkilö sanoi minulle loukkaavia asioita    

B Tämä henkilö satutti minua fyysisesti    

C Tämä henkilö teki minulle jotakin seksuaalista 

�F C
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160. Kuinka järkyttynyt olit tapahtuneesta? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Erittäin järkyttynyt    

B Melko järkyttynyt   

C Hieman järkyttynyt
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163. Kun edelleen ajatellaan tätä kertaa, puhuitko kenellekään tapahtuneesta? 

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

A Kyllä   

B En   

C En osaa sanoa   

  
 

 
164. Jos vastasit kyllä, kenelle puhuit asiasta? 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON 

TARPEEN  

164.
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165.  

Teitkö mitään seuraavista? 

 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, 

KUIN ON 
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OSA G 
 

 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 
 
 

Ihmiset tekevät monia erilaisia asioita internetissä. Joskus he saattavat 

lähettää seksuaalisia viestejä tai kuvia. Tällä tarkoitamme puhetta seksistä, 
kuvia alastomista ihmisistä tai ihmisistä harrastamassa seksiä . Seuraavaksi 
joitain kysymyksiä tästä aiheesta. Ajattele KAIKKIA TAPOJA, joilla käytät 

internetiä (ei matkapuhelimen tekstiviestejä).  

 

 

167. Oletko nähnyt tai vastaanottanut internetissä minkäänlaisia seksuaalisia 

viestejä VIIMEISEN VUODEN AIKANA?  Nämä voivat olla tekstiä, kuvia 

tai videoita.  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU  

 

A 
Kyllä 

 
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B 
Ei, en koskaan / en viimeisen vuoden 

aikana  
 

C 
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170. Kun ajattelet VIIMEISINTÄ KERTAA, jolloin näit tai vastaanotit 

seksuaalisen viestin internetissä, kuinka se tapahtui?  

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON TARPEEN  

A 
Yhteisöpalvelun sivustolla   

B 
Pikaviestillä   

C 
Chat-huoneessa    

D 
Sähköpostilla   

E Pelisivustolla   

F 
Pop-up /ponnahdusikkunassa  

(jotakin, mikä tulee näkyviin 

sattumalta) 
  

G Jollain muulla tavalla internetissä   

H En osaa sanoa   

  
 

 
 

 

171. Kun edelleen ajatellaan VIIMEISINTÄ KERTAA, vaivasiko se sinua millään 

tavalla? Esimerkiksi teki olosi epämukavaksi, järkytti sinua, tai sai sinut 

tuntemaan ettei sinun olisi pitänyt nähdä sitä.  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A 
Kyllä 

 
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B 
Ei  

 

C En osaa sanoa  Mene suoraan osaan H  

D En halua sanoa   
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Mitä tapahtui, kun näkemäsi asiat vaivasivat sinua… 

 

VASTAA TÄMÄN OSION KYSYMYKSIIN VAIN, JOS OLET 

VIIMEISEN VUODEN AIKANA  VASTAANOTTANUT 

INTERNETISSÄ SEKSUAALISEN VIESTIN, JOKA VAIVASI SINUA 

JÄLKEENPÄIN  

 

KAIKKI MUUT MENEVÄT SUORAAN OSAAN H  
 

172. Kun ajattelet VIIMEISINTÄ KERTAA, kun sinua vaivasi jokin tällainen, 

kuinka järkyttynyt olit?  
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177.  

Teitkö mitään seuraavista? 

 

RASTITA NIIN MONTA RUUTUA, KUIN ON 

TARPEEN  

178. Ja mikä asioista joita 

teit, jos mikään, auttoi 

sinua? RASTITA NIIN 

MONTA RUUTUA, KUIN 

ON TARPEEN  

A 
Lakkasin käyttämästä internetiä 

joksikin aikaa   

B 
Poistin kaikki tältä henkilöltä 

saamani viestit   

C 
 Muutin yksityisyysasetuksiani / 

yhteydenottotietojani    

D 
Tein eston, jotta tämä henkilö ei 

voisi ottaa minuun yhteyttä   

E 

Ilmoitin ongelmasta (esim. ’ilmoita 
valvojille’ -nappulalla, tai ottamalla 

yhteyttä internet-neuvojaan, tai 

palveluntarjoajaan) 

  

F Ei mitään näistä   

G En osaa sanoa   

     

*Ole hyvä ja käy vielä läpi ylläoleva teksti ja tarkista että olet  

vastannut myös kysymykseen 178 oikeanpuoleisessa sarakkeessa.* 
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OSA H 
 

KAIKKI VASTAAVAT NÄIHIN KYSYMYKSIIN 

 

Ihmiset tekevät monia erilaisia asioita internetissä. Joskus he saattavat 

lähettää seksuaalisia viestejä tai kuvia. Tällä tarkoitamme puhetta seksin 
harrastamisesta, tai kuvia ihmisistä alasti, tai harrastamassa seksiä.  

 

 

179. Oletko lähettänyt tai laittanut internetiin minkäänlaista seksuaalista 

viestiä (esimerkki: tekstiä, kuvia tai videoita) VIIMEISEN VUODEN 

AIKANA? Nämä voivat olla sinusta, tai jostakusta toisesta.  

RASTITA VAIN YKSI RUUTU 

A Kyllä  
Vastaa seuraavan sivun 

kysymyksiin 

B En   

C En osaa sanoa  
Ole hyvä ja mene 

suoraan takasivulle 

D En halua sanoa   
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