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Her er noen spørsmål om hvor og hvordan du bruker Internett.  
 
Med bruk av Internett inkluderes alle de ulike tingene du kan gjøre, for eksempel bruk av e -post, 
deltagelse i sosiale nettverk og chatte med venner eller andre personer ved hjelp av f.eks. MSN, eller 
sosiale nettsteder som Go supermodell, Nettby, Facebook eller besøk på ulike internettsider. 
 
301 
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INGEN KORT. IKKE LES OPP ALTERNATIVENE 

Nå skal jeg stille deg noen spørsmål om hvor lenge du bruker Internett (ikke regn med pause eller når du 
gjør noe annet mens det fortsatt står på)  

 

304 Omtrent hvor mye tid bruker du på Internett på en VANLIG HVERDAG (SKOLEDAG)?  
   ÅPENT SVAR. MERK AV I LISTEN PÅ DET ALTERNATIVET SOM ER NÆRMEST ï KUN ETT SVAR 
 
305 Omtrent hvor mye tid bruker du på Internett på en VANLIG HELGEDAG/FRIDAG?  

ÅPENT SVAR. MERK AV I LISTEN PÅ DET ALTERNATIVET SOM ER NÆRMEST ï KUN ETT SVAR 

 

 304 
En vanlig hverdag 

305 
En vanlig helgedag  

Kun noen minutter 1 1 

Ca. en halv time. 2 2 

Ca. 1 time 3 3 

Ca 1,5 timer 4 4 

Ca. 2 timer 5 5 
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 7 

SPØR ALLE 
 
311 Her er noen flere ting man kan bruke Internett til. Igjen vil jeg høre om du har gjort disse tingene i 

løpet av den siste måneden. 
 
   LES OPP AïF ï FLERE SVAR MULIG ï VIS KORT F 

 
HVIS BEHOV FOR OPPKLARING: med siste måned mener jeg siden (SETT INN DATOEN FOR 1 
MND SIDEN). 
 
Hvis du ikke vet hva noe er, kan du si vet ikke. 

 
BARE TIL BARN 11+ OG FOR HVER AV TINGENE GJORT I 311 ï ALLE ANDRE GÅ TIL 313 
SPØR FOR HVER AV TINGENE GJORT I 311 
 
312 
For hver av tingene du har gjort, vennligst fortell meg hvor ofte du har gjort dette den siste måneden: 
hver dag/nesten hver dag, en eller to ganger i uka, en eller to ganger. 
 
LES OPP ALLE UTSAGN MED KODE 1 I 311 
KUN ETT SVAR PER RAD FOR HVER AV TINGENE SOM HAR BLITT GJORT 
 

  

  311 TIL ALLE 312 KUN TIL 11+ 

  

JA NEI 
Vet 

ikke/husker 
ikke 

Hver 
dag/nes
ten hver 

dag 

En eller 
to 

ganger I 

uka 

En eller to 
ganger 

 
Vet ikke/ 
husker 

ikke 

A 

Brukt et 
webkamera (et 

kamera som gjør at 
andre på nettet kan 

se deg) 

1 2 88 1 2 3  88 

B 
Lagt ut en melding  

på en webside 
1 2 88 1 2 3  88 

C 

Skrevet en blogg 
eller en nettdagbok 

(For eksempel 
Twitter eller andre) 

1 2 88 1 2 3  88 

D 

Delt (lagt ut) bilder, 
videoer eller 

musikk for deling 
med andre 

(inkludert sosiale 
nettverk eller i 

nettmeldinger) 

1 2 88 1 2 3  88 

E 

Opprettet en 
karakter (eks. en 

figur)eller et 
kjæledyr  

1 2 88 1 2 3  88 

F 

Brukt fildelingssider 
(for eksempel 

Limewire, Kazaa, 
Torrent, Pirat Bay 

eller andre)  

1 2 88 1 2 3  88 

 
 

*** INTERVJUERSJEKK! VENNLIGST FORSIKRE DEG OM AT DU HAR SPURT OG NOTERT ALLE SVAR 
FRA BARN 11+ PÅ BÅDE 311 OG 312 OVER *** 
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Risiko 
 
ALLE 
 
322 Tror du det er ting på Internett som barn på din alder synes er ubehagelig?  
 
TIL INTERVJUER: VI ØNSKER Å SIKRE AT BARNET FORSTÅR HVA VI MENER MED TING SOM ER 
UBEHAGLEIG. MED DETTE MENER VI UPASSENDE INNHOLD ELLER ADFERD.  
 

FOR EKSEMPEL NOE SOM KAN FØRE TIL AT EN BLIR OPPRØRT, BLIR LEI SEG ELLER FØLER 
AT DET ER NOE DE IKKE SKULLE HA SETT ELLER OPPLEVD. òUBEHAGELIGò ER IKKE 
NØDVENDIGVIS AT DE IKKE KLARER Å HÅNDTERE SITUASJONEN ELLER AT BARNET BURDE 

FØLE SKYLD ELLER SKYLDE PÅ SEG SELV.  
 
VIDERE MENER VI IKKE òD¡RLIGE NYHETERò MED DETTE.  FOR EKSEMPEL HVIS BARNETS 

FOTBALLAG HAR TAPT OG DE LESER DETTE PÅ INTERNETT, KAN DE BLI OPPRØRT OVER 
DETTE, MEN DET ER IKKE DETTE VI MENER 
 
VENNLIGST SIKRE DEG AT BARNET FORSTÅR DETTE OG FORKLAR AT VI TENKER PÅ DET SAMME I 
SENERE SPØRSMÅL 
 

JA 1 

NEI 2 

Ikke svar 3 
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 KLARGJØRING FOR SELVUTFYLLINGEN 

TIL ALLE 

324 Vi stilte deg et lignende spørsmål litt tidligere, men jeg skal bare sjekke, hvilke av disse tingene 
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SELVUTFYLLINGSINSTRUKSJONER 

FOR BARN 9-10 ÅR   

TIL INTERVJUER: LES OPP GENERELL INNLEDNING:  

På neste del av intervjuet skal du fylle inn svarene selv på PCen. Dette er fordi vi ønsker å spørre deg om litt 
mer private ting om hva du kan ha sett på Internett.  

Det er mange flotte ting å gjøre på Internett som mange barn og unge liker, men det er også noen ting på 
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DEL E  

LES FOR BARNET: På noen nettsteder diskuterer folk ting som kanskje ikke er bra  for deg.  

De neste spørsmålene spør deg litt om dette. Husk svarene dine er private, og ingen andre vil se noe av det du 
svarer (selv ikke meg), så svar så godt du kan. Du kan hoppe over spørsmål som du ikke liker, eller bare spør 
meg hvis det er noe du ikke forstår. 

DEL F  

TIL INTERVJUER: Del F er bare til de barna som har snakket med andre på nettet på en eller annen måte 
de siste 12 månedene (for eksempel e-post, sosiale nettverk osv.). Vennligst kun gi barnet denne delen av 
spørreskjemaet hvis de har svart "ja" på noen av spørsmålene i 324.  

LES FOR BARNET Jeg har bare en liten del igjen med spørsmål som du skal fylle ut selv. Dette vil ikke ta lang 
tid, og etter det er det ikke flere spørsmål som du skal skrive svaret på.  

Spørsmålene er om hvordan du bruker Internett. Barn og unge bruker Internett på mange ulike måter. Vennligst 
tenk på alle de forskjellige måtene du bruker Internett på, og hvor du bruker det.  

Noen av spørsmålene spør om ting du gjør "ansikt til ansikt." Med dette mener vi å snakke m ed noen i person på 
samme sted som deg selv i virkeligheten, i stedet for på Internett, telefon eller webcam.  

Be om at barnet sier fra til deg når de er ferdige.  

TIL SLUTT: FORTSETT MED SISTE DEL AV F2F-INTERVJUET DER DU SKAL SKRIVE INN SVARENE 
BARNET SIER  
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SELVUTFYLLINGSINSTRUKSJONER 

FOR BARN 11+ 
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YTTERLIGERE INTERVJUINSTRUKSJONER  

Når barnet har fullført treningsspørsmålene be dem om å fullføre første halvdel av selvutfyllingen og gi deg 
beskjed når de er ferdige.  

I SLUTTEN AV DEL E, BLIR BARNET BEDT OM Å GI PC-en TILBAKE TIL INTERVJUEREN FOR Å SVARE PÅ 
FILTERSPØRSMÅLENE SOM SKAL STYRE DEL F  

INTERVJU INSTRUKSJONER FOR ANDRE DEL FïH  

Del F, G og H er bare til de barna som har snakket med andre på nettet på en eller annen måte de siste 12 
månedene (for eksempel e-post, sosiale nettverk osv.). BRUK SPØRSMÅL 324 FOR Å SJEKKE ROUTINGEN.  

Vennligst kun gi barnet del 2 av selvutfyllingen hvis svart òjaò p¬ noen av spßrsm¬lene i AïG i 324. Sørg for at 
barnet vet hva det skal gjøre og gjenta følgende:  

 Bekreft at svarene er private og at ingen andre utenfor forskerteamet vil vite hva de har svart  

 De trenger ikke å svare på ting de ikke ønsker å svare på.  

 Imidlertid ønsker vi at de fyller ut så mange svar som mulig og erså ærlige som mulig, fordi 
undersøkelsen vil bli brukt til å hjelpe andre barn  

 De må bare spørre hvis det er noe de ikke forstår 

Be barnet si ifra når de er ferdige.  

TIL SLUTT: FORTSETT MED SISTE DEL AV F2F INTERVJUET DER DU SKAL SKRIVE INN SVARENE 
BARNET SIER 
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SPØR KUN 11+ OG DE SOM BRUKER INTERNETT HJEMME ( A ELLER B I 301) ALLE ANDRE GÅ TIL 322  
 
331 Så vidt du vet, bruker dine foreldre noen av følgende ting på den PCen som du bruker OFTEST 

hjemme?  
 

Svar ja eller nei på følgende spørsmål. Vet du ikke, svarer du vet ikke.  
 

LES OPP AïD ï KUN ETT SVAR PER RAD ï VIS KORT S 
 

TIL INTERVJUER: HVIS MER ENN EN FORELDRE, ØNSKER VI Å VITE OM MINST EN AV FORELDRENE 
HAR GJORT NOE AV DETTE 

  Ja Nei Vet ikke 
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339 Har du NOEN GANG mottatt råd om trygg bruk av Internett fra noen av følgende personer eller 
 gjennom noen av følgende kanaler?  
 

PROBE: Noen andre? Andre steder? 
 

FLERE SVAR MULIG ï 
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347  

FYLL INN SVARENE SELV ï IKKE SPØR RESPONDENTEN 

Var noen involvert i å hjelpe respondenten(e) til å kommunisere med deg under 
intervjuet? 

FLERE SVAR MULIG 

 

  Foreldrerespondenten fikk språklig hjelp fra et annet husstandsmedlem  1        

  Foreldrerespondenten fikk hjelp til å kommunisere fra et annet 
husstandsmedlem 

2        

   
Barnet ikk språklig hjelp fra et annet husstandsmedlem  
 

3         

  Barnet fikk hjelp til å kommunisere fra et annet husstandsmedlem 4         

  Ingen  5         

 

 348  FYLL INN SVARENE SELV ï IKKE SPØR RESPONDENTEN 

Hvor godt tror du barnet forsto spørsmålene i undersøkelsen?  

 

  Veldig godt   1         

  Ganske godt   2         

  Ikke særlig godt   3         

  Ikke godt i det hele tatt  4         

 


