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TRENINGSSPØRSMÅL 

TIL ALLE 

 

 

 
Alle skal svare på dette spørsmålet 

Har du noen gang spilt spill på Internett (alene eller mot datamaskinen)?  

HUK AV I BARE ÉN BOKS 

 

A Ja  Gå til spørsmål 2 

B Nei  
 

C Vet ikke  Gå til spørsmål 3 

D Ønsker ikke å si  
det 

  

 
HVIS SVART JA I SPØRSMÅL 101 
Hvor ofte har du spilt de siste 12 månedene? 

HUK AV I EN BOKS FOR HVER LINJE 

 

 

A Hver dag eller nesten hver dag  
 

 
B En eller to ganger i uka  

 
 

C En eller to ganger i måneden  
 

 
D Ikke så ofte  

 
 

E Vet ikke  

TIL ALLE 

 Hvor sant er følgende ting for deg? 

HUK AV I EN BOKS FOR HVER LINJE 

  Ikke 
sant 

Litt 
sant 

Veldig 
sant 

A Jeg vet mer om Internett enn foreldrene mine    

B Jeg vet masse om Internett    

C Det er masse på Internett som er bra for barn på 

min alder 
   

 

 

Dette er slutten på treningsspørsmålene 

 

VENNLIGST LES: Her er noen treningsspørsmål. Intervjueren vil hjelpe deg, 

slik at forstår hva du skal gjøre. 



 

 

DEL A 
OM DEG





 

 

7 Hvor sant er følgende om deg? 

HUK AV I KUN ÉN BOKS FOR HVER LINJE 

  Ikke sant Litt sant Veldig sant 

A 
Jeg gjør farlige ting for moro skyld    

B 
Jeg gjør spennende ting, selv om de er 

farlige   
   

 

8 I løpet av DE SISTE 12 MÅNEDENE, har du gjort noen av disse tingene? 







 

 

 

Hvordan skjedde det… 

 

BARE SVAR PÅ SPØRSMÅLENE PÅ DENNE SIDEN HVIS NOEN HAR 

VÆRT SÅRENDE, EKKEL, ELLER SLEM MOT DEG I LØPET AV DE 

SISTE 12 MÅNEDENE. 

 

ANDRE GÅR RETT TIL DEL C                  
 

13 Hvor ofte har noen oppført seg sånn mot deg i løpet av DE SISTE 12 

MÅNEDENE? 

HUK AV I BARE EN BOKS 

A Hver dag eller nesten hver dag   

B En eller to ganger i uka   

C En eller to ganger i måneden   

D Sjeldnere    

E Vet ikke   

  
 

 
 

14 I løpet av de siste 12 månedene har dette skjedd….? 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM GJELDER 

A 
Direkte med personen ansikt til 

ansikt    

B 
Gjennom mobilen (oppringning, sms, 

bilder/video)   

C En annen måte    

D Vet ikke   

  
 

 
 

15 I løpet av de siste 12 månedene, har dette skjedd på Internett?              

HUK AV I BARE EN BOKS 

A Ja  Svar på spørsmål på neste side



 

 

Hva skjedde på Internett…         

 



 

 

19 
Hvis du svarte ja, hvem fortalte du det til? 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM GJELDER    

A Min mor eller far   

B Min bror eller søster    

C En venn   

D En lærer   

E 
En som jobber med å hjelpe barn (politi, helsesøster, 

sosialarbeider eller rådgiver) 
  

F En annen voksen som jeg stoler på   

G Noen andre   

H Vet ikke   

     



 

 

 

20 





 

 

 

24 På hvilke av følgende måter viste du denne oppførselen i løpet av de siste 12 

månedene? 

HUK AV I SÅ MANGE BOKSER DU TRENGER 



 







 

 

 

Hva skjedde da du så det ubehgelige 

 

BARE SVAR PÅ SPØRSMÅLENE I DENNE DELEN HVIS DU HAR 

SETT SEKSUELLE TING PÅ INTERNETT SOM HAR VÆRT 

UBEHAGELIG/DU SYNES VAR EKKELT I LØPET AV DE SISTE 12 

MÅNEDENE  

 

ALLE ANDRE GÅR TIL DEL E 
 

 

31 Tenk på DEN SISTE GANGEN du så noe slikt som har vært ubehagelig, 

hvor opprørt ble du (hvis i det hele tatt)?  

HUK AV I BARE EN BOKS 

 

 

A Jeg ble veldig opprørt   

B Jeg ble ganske opprørt   

C Jeg ble litt opprørt   

D Jeg ble ikke opprørt i det hele tatt   

E Vet ikke   

  
 

 
 

32 Igjen, hvis du tenker på denne gangen, snakket du med noen om det som hadde 

skjedd? 

HUK AV I BARE EN BOKS  

A Ja   

B Nei   

C Vil ikke svare   

 

 

 

 
 

 



 

 

 

33 
Hvis du svarte ja, hvem fortalte du det til? 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM GJELDER  
  



 

 

 

 
34 

 

Hvis du fremdeles tenker på den gangen, 

gjorde du noen av de følgende tingene? 

 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM 

GJELDER  

 

35 Og hvilke, hvis noe, av de 

tingene du gjorde hjalp deg? 

 
 HUK AV I ALLE BOKSENE 

SOM GJELDER  

A 
Jeg sluttet å bruke Internett i en 

periode   

B 
Jeg slettet alle meldinger fra 

personen som sendte det til meg   

C 

 Jeg endret mine 

personverninnstillinger/ hvem som 

kan kontakte meg 
  

D 
Jeg blokkerte den personen som 

sendte det til meg   

E 

Jeg rapporterte problemet (klikket 

på ”rapporterknapp”, kontaktet 

hjelpelinje for Internett, kontaktet 

nettleverandøren) 

  

F Ingen av disse tingene   

G Vet ikke   

*
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CODE



   

    

 

 

37 Har du gjort noen av de følgende tingene i løpet av DE SISTE 12 MÅNEDENE? Hvis 

ja, hvor ofte har du gjort det?            

HUK AV I EN BOKS FOR HVER LINJE   

  Ja Nei Vet 

ikke 

Vil 

ikke 

svare 

  Hver 
dag/neste

n hver 
dag 

En eller 
to ganger 

i uka 

En eller to 
ganger i 

måneden 

Sjeldn
ere 

Aldri/ikke 
i løpet av 

de siste 12 
månedene 

  

A 

Utgitt meg for å 
være annerledes på 

Internett enn den jeg 
egentlig er ..................................................  

       

B 

Sendt et bilde eller 

en video av meg 
selv til noen jeg 
aldri har møtt ansikt 

til ansikt .....................................................  

       

 
ALLE SKAL SVARE PÅ DISSE SPØRSMÅLENE 

 

VENNLIGST LES DETTE: Her kommer noen spørsmål om kontakt du kanskje har 





   

    

 

41 I løpet av DE SISTE 12 MÅNEDENE, hvilke av disse typene mennesker har du 

møtt ansikt til ansikt som du først møtte på Internett?              

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM GJELDER  

A 
Noen som er vennen til eller i familie med 

noen andre som jeg kjenner i virkeligheten 

utenfor Internett 

   

B 
Noen som ikke hadde noen forbindelse med 

livet mitt før jeg møtte dem på Internett    

C Ingen av delene    

 

Hvordan skjedde det… 

 

BARE SVAR PÅ SPØRSMÅLENE I DENNE DELEN HVIS DU HAR 



   

    

 

 

43 Det å møte folk ansikt til ansikt som du først har møtt på Internett kan være greit 

eller ikke så greit. I løpet av de siste 12 månedene, har du gått for å møte noen på 

en måte som har vært ubehagelig? For eksempel at du følte det ubehagelig, ble 

opprørt eller følte at du ikke burde ha vært der?        

 

HUK AV I BARE EN BOKS 

 

A Ja  Svar på 44   

B Nei   

C Vet ikke  Gå rett til del G  

D Vil ikke svare   

  
 

 
 

 



   

    

 

 

45 Var den du møtte en gutt/mann eller jente/kvinne? 

HUK AV





   

    

 



   

    

 

 

53 Tenk fremdeles på denne gangen, g jorde du 

noen av de følgende tingene? 

 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM GJELDER  

54 Og hvilke, hvis noe, av de 

tingene du gjorde hjalp deg? 

HUK AV I ALLE BOKSENE SOM 

GJELDER  

 


