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COPIAR Nº DA FOLHA 
DE CONTACTO 
RESUMO  

CÓDIGO 
PAÍS 

 Nº PONTO DE 
AMOSTRAGEM  

 

Nº DA MORADA   NOME E Nº 
ENTREVISTADOR  

1 8           

MORADA: 

 
CÓDIGO REGIÃO  

    

CÓDIGO POSTAL  NÚMERO DE TELEFONE 

                        

 

ENTREVISTADOR 
CODIFICAR IDADE E 
SEXO DA CRIANÇA 
SELECCIONADA 

IDADE   SEXO 

  Masculino  1 

Feminino 2 
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NÃO MOSTRAR CARTÃO. NÃO LER 
 

Agora vou fazer-te algumas perguntas sobre QUANTO TEMPO usas a internet (sem contar com o 
tempo em que estás ligado mas a fazer outra coisa qualquer).   

 

304 Mais ou menos quanto tempo costumas estar na internet, num DIA NORMAL DE AULAS?   
 

RESPOSTA ABERTA. ENTREVISTADOR, REGISTE O CÓDIGO PRÉ-SELECCIONADOS ABAIXO 
– UMA SÓ RESPOSTA 

 

305 E quanto tempo costuma s estar na internet, num DIA NORMAL SEM AULAS (por exemplo, ao 
fim de semana ou em férias)? 

 

ENTREVISTADOR: REGISTE O CÓDIGO PRÉ-SELECCIONADOS ABAIXO – UMA SÓ 
RESPOSTA 

 

 304 
Num dia normal de 

aulas  

305 
Num dia normal sem 

aulas  

(p.e. fim de semana ou 
feriados) 

Apenas alguns minutos  1 1 

Cerca de meia hora 2 2 

Cerca de uma hora 3
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Mais internet 
 
A TODOS 
 

As pessoas fazem coisas muito diferentes na internet. Vou agora fazer-te algumas perguntas sobre  
as coisas que podes ou não fazer na internet.  
 

 

306 Para cada uma das actividades que te vou ler, diz-me por favor se a fizeste NO ÚLTIMO MÊS, 
na internet. Se não souberes o que é alguma destas actividades, não te preocupes - diz-me 

apenas que não sabes ou que não te lembras. 
 

LER DE A-D – UMA SÓ RESPOSTA POR LINHA -  MOSTRAR CARTÃO C 
 

CLARIFIQUE, SE NECESSÁRIO: quando falamos em ñúltimo mêsò queremos dizer desdeé 
(INSERIR DATA DE HÁ UM MÊS ATRÁS). 

 

SÓ PARA CRIANÇAS DE 11 ANOS+  
OUTROS PASSAR PARA Q308 
 

FAZER Q.307 PARA CADA ITEM EM Q.306 
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A TODOS 

 
308 E quais destas coisas fizeste no ÚLTIMO MÊS, na internet? 
 

LER DE A-F – 
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A TODOS 
 

311.  Vamos agora falar de mais algumas coisas que podes ou não fazer na internet. Mais uma vez, 
e para cada uma delas, diz-me por favor se as fizeste na internet, no ÚLTIMO MÊS.    

 

LER DE A-F – VÁRIAS RESPOSTAS POSSÍVEIS - MOSTRAR CARTÃO F.  
 

CLARIFIQUE, SE NECESSÁRIO : quando falamos em ñúltimo m°sò queremos dizer desdeé 

(INSERIR DATA DE HÁ UM MÊS ATRÁS). 
 

Se não souberes o que são algumas destas coisas, não faz mal, diz-me. 

 
SÓ PARA CRIANÇAS DE 11 ANOS+ E PARA CADA COISA FEITA (CÓDIGO 1) EM Q311 
OUTROS PASSAR A Q.313 

 
312.  Para cada uma das coisas que fizeste, diz-me por favor, com que frequência a fizeste no último 

mês: todos os dias ou quase, uma ou duas vezes por semana, só uma ou duas vezes no mês.  

LER CADA FRASE CODIFICADA COM CÓDIGO 1 EM Q.311  
UMA RESPOSTA POR LINHA PARA CADA UMA DAS COISAS FEITAS  

 

 

  Q.311 ï A TODOS Q.312 ï SÓ AOS DE 11 ANOS E +  
  

SIM  NÃO 

Não sabe 

/ não se 
lembra 

Todos os 

dias ou 
quase 

Uma ou 

duas vezes 
por semana 

Uma ou 

duas vezes   

Não sabe / 

não se 
lembra 

A 

Usar uma webcam 
(uma câmara que 
permite que as 
outras pessoas te 
vejam na internet) 

1 2 88 1 2 3 88 
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Redes sociais 
 

A TODOS 

 
Gostaria de te fazer agora algumas perguntas sobre redes sociais.  
Ou seja, sites como Hi5, Facebook ou Orkut, onde podes ter um perfil (ou seja, uma página ou sítio 

onde pões coisas sobre ti para os outros verem) e onde te podes manter em contacto com pessoas e 
partilhar coisas com elas.  
Não estamos a falar de sites de jogos ou de vídeos/música (tal como o Youtube ou o World ou o 

Warcraft) onde também podes ter o teu próprio perfil e entrar em contacto com outros utilizadores. 
 
 

313 Tens o TEU perfil em alguma rede social que utilizes actualmente, ou não?   
 

Sim  1 

Não 2 
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Riscos 
 
A TODOS 

 
322.  Acha s que há coisas na internet que podem incomodar de alguma forma as pessoas da tua 
idade?  

 
ENTREVISTADOR: QUEREMOS TER A CERTEZA QUE A CRIANÇA PERCEBE O QUE PRETENDEMOS 
DIZER POR COISAS QUE A INCOMÓDAM. OU SEJA, QUE SÃO CONTEÚDOS OU 

COMPORTAMENTOS NÃO APROPRIADOS 
 
POR EXEMPLO, ALGUMA COISA QUE OS TENHA FEITO SENTIR INCOMODADOS, PERTURBADOS 

OU QUE NÃO DEVERIAM TER VISTO. ESTAR “INCOMODADO” NÃO QUER DIZER 
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INSTRUÇÕES AUTO-PREENCHIMENTO PARA 
CRIANÇAS DE 9-10 
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SECÇÃO B E C (DAR AS DUAS SECÇÕES À CRIANÇA) 

 

POR FAVOR LER À CRIANÇA: Agora vou-te falar um pouco sobre o que é esta 

secção.  

 

Por vezes, crianças ou adolescentes dizem ou fazem coisas desagradáveis ou que 

incomodam alguém e isso pode acontecer, por exemplo, várias vezes em 

diferentes dias, num certo período de tempo.   
 

Isso pode incluir: 

 Provocar alguém repetidamente de uma forma que essa pessoa não gosta  

 Bater, dar pontapés ou empurrar alguém  

 Deixar alguém de fora das actividades  
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SECÇÃO E 

 

POR FAVOR LER À CRIANÇA: Em alguns sites, as pessoas falam de coisas que 

podem não ser boas para ti.  

 

As próximas perguntas são sobre coisas como estas. Lembra-te que as tuas 

respostas são privadas e que ninguém de fora irá ver o que respondes (nem 
mesmo eu), portanto, responde da melhor forma que conseguires. Podes saltar 

qualquer pergunta de que não gostes ou dizer-me se houver alguma coisa que não 

compreendes. 

 

 

SECÇÃO F 

 

ENTREVISTADOR: Secção F é apenas para as crianças que interagiram com 

outros online 
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INSTRUÇÕES AUTO-PREENCHIMENTO PARA 
CRIANÇAS DE 11+ 

 

 

LER A INTRODUÇÃO GERAL 

 

Na próxima parte da entrevista vou dar-te umas perguntas para responderes 

sozinho <NESTE FORMULÁRIO EM PAPEL>. Isto porque gostaríamos de 
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FINALMENTE LER: 
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Novamente, quando responderes a estas perguntas, gostaria que pensasses em TODAS AS 
FORMAS e em TODOS OS LOCAIS onde utilizas a internet ï como falamos no início. 

 
329 Os teus pais / ou algum dos teus pais alguma vez fez alguma destas coisas? 
 

ENTREVISTADOR: SE EXISTEM OS DOIS PAI E MÃE, QUEREMOS SABER SE ALGUM DOS PAIS FEZ 
ALGUMA DESTAS COISAS 

 

LER DE A-F  – UMA RESPOSTA POR LINHA - MOSTRAR CARTÃO Q 
 

  SIM  NÃO  Não sabe
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PERGUNTAR SÓ AOS DE 11 ANOS+ E APENAS PARA OS QUE USAM INTERNET EM CASA, SE 
RESPONDEU ITENS A OU B EM Q.301 

OUTROS PASSAR A Q.332 
 

331 Tanto quanto sabes, os teus pais / algum dos teus pais utilizam alguma destas coisas no 

computador que tu usas MAIS VEZES em casa?  
 

Responde apenas sim ou não para cada uma delas. 

Se não sabes o que é alguma das coisas, diz que não sabes.  
 
ENTREVISTADOR: SE EXISTEM OS DOIS PAI E MÃE, QUEREMOS SABER SE ALGUM DOS PAIS FEZ 

ALGUMA DESTAS COISAS 
 

LER DE A-D– RESPOSTA ÚNICA POR LINHA - MOSTRAR CARTÃO S 

  Sim Não Não sabe 

A
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338 Alguma vez os teus professores na escola fizeram alguma destas coisas?  
Por favor, responde sim ou não para cada uma delas... 

 
LER DE A-H - RESPOSTA ÚNICA POR LINHA - MOSTRAR CARTÃO U. 

 

  
Sim Não 

Não 

sabe 

A Falaram contigo sobre o que fazes na internet  1 2 88 

B Ajudaram-te quando tiveste alguma dificuldade em 
fazer ou encontrar uma coisa na internet  

1 2 88 

C Explicaram-te porque é que alguns sites são bons e 

outros são maus  
1 2 88 

D Sugeriram maneiras de utilizar a internet de forma 
segura 

1 2 88 

E Sugeriram maneiras de te relacionares com outras 
pessoas na internet 

1 2 88 

F Estabeleceram regras sobre o que podes fazer na 
internet na escola 

1 2 88 

G Já te ajudaram quando alguma coisa te incomodou na 
internet 1 2 88 

H Em geral, falaram contigo sobre o que deverias fazer 
se alguma coisa na internet te incomodasse 

1 2 88 

 
 
339 ALGUMA VEZ foste aconselhado sobre como usar a internet de forma segura por alguma 

destas pessoas ou em algum destes locais?  
 

APROFUNDAR: Mais alguém? 

 
VÁRIAS RESPOSTAS POSSÍVEIS - CODIFICAR TODOS OS QUE SE APLICAM –  
MOSTRAR CARTÃO V  

 

A Pessoas que trabalham com jovens ou pessoas ligadas à igreja ou assistente 
social  

1 

B Bibliotecário 2 

C Outros familiares (ex: irmão, irmã, tia, tio, avós, etc.) 3 

D Alguém cuja função é dar conselhos através da internet 4 

E Sites 5 

F Televisão, rádio, jornais ou revistas 6 

G Fornecedor de internet  – a empresa que fornece a internet em tua casa ou na 
tua escola (por exemplo Meo, Zon, TMN, Optimus, Vodafone, etc.)  

7 

H Não recebi conselhos de nenhuma destas pessoas (ESPONTÂNEO) 8 

 Não sei / não me lembro 88 
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Feedback do entrevistador 
 
 
 

ENTREVISTADOR: PREENCHER NO FINAL DA ENTREVISTA     
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347 ENTREVISTADOR CODIFICAR – NÃO PERGUNTAR AO ENTREVISTADO  

Esteve mais alguém envolvido a ajudar o(s) entrevistado(s) a comunicar consigo 




